
 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

 
CAI GIOVANI 

SEZ. Aosta, Châtillon, Gressoney, Verrès 
 

 

Domenica 15 marzo 2026 

Scialpinismo 
 

Costa Serena 
 Saint-Rhémy-en-Bosses 

 

Difficoltà: BS 

Durata: 4 h 

Dislivello: 1200 m 

Partenza: Parcheggio Crevacol 

Itinerario: Dal parcheggio si procede verso ovest, 

passando sotto il viadotto del tunnel del Gran San 

Bernardo e seguendo la strada interpoderale con 

pendenza lieve. Attraversato il torrente Belle 

Combe si raggiungono i villaggi di Farettes, Ponty e 

poi l’alpeggio di Eteley. Si svolta a sinistra 

costeggiando il bosco mentre la salita si fa più 

marcata. 

Si risale il pendio aperto fino ai casolari di Arp du Bois dessous (1950 m), che si tengono sulla 

destra, proseguendo su un breve tratto pianeggiante prima di riprendere la salita. Superato 

uno strappo si intravede il Col Serena. Verso quota 2100 m si svolta a destra per risalire un 

ampio valloncello fino alla spalla a 2480 m. 

Da qui si vira a sinistra entrando in un nuovo avvallamento da risalire sul lato sinistro della 

vetta, raggiungendo il colletto finale. L’ultimo tratto, breve e spesso ventoso, porta alla cima 

a 2739 m. 

 

Pranzo: Post gita una merenda in copagnia. 

 

Ritrovi: Ore 7:15 presso il piazzale Marsiglia gomme al Villair di Quart 

   

Iscrizioni: Esclusivamente tramite il online: https://forms.office.com/e/jhSWmapdrd 

 ENTRO GIOVEDI 12  

Attrezzatura: Arva, Pala, Sonda, Casco, Abbigliamento consono alla quota e stagione. 

 

I Capigita, qualora le condizioni atmosferiche, del percorso e delle condizioni fisico/tecniche 

dei partecipanti non siano favorevoli potranno variare la località e il percorso in programma 

 

I direttori di gita 

 

Baliana Ivan 
 

 Thierry Vuillermoz 
 

   

https://forms.office.com/e/jhSWmapdrd
https://forms.office.com/e/jhSWmapdrd


                                               

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

 
CAI GIOVANI 

SEZ. Aosta, Châtillon, Gressoney, Verrès 
 

 

Domenica 15 marzo 2026 

Ciaspolata 
 

Col Serena 
 Saint-Rhémy-en-Bosses 

 

Difficoltà: EAI 

Durata: 4 h 

Dislivello: 900 m 

Partenza: Parcheggio Crevacol 

Itinerario: Dal piazzale degli impianti di Crévacol 

passare sotto il viadotto e proseguire lungo la 

mulattiera fino agli alpeggi dell’Alpe Bois  in 

alternativa si può percorrere il sentiero che si 

stacca sulla sinistra della mulattiera, dopo poche 

centinaia di metri dalla partenza, più ripido, 

seguendo le indicazioni per il colle e le tracce degli 

sci-alpinisti). 

Raggiunti gli alpeggi e superato il bosco si raggiunge un’ampia conca, da cui è ben visibile il 

colle, che si raggiunge con percorso evidente, tenendosi al centro della valle. 

 

 

 

 

Pranzo: Post gita una merenda in copagnia. 

 

Ritrovi: Ore 7:15 presso il piazzale Marsiglia gomme al Villair di Quart 

   

Iscrizioni: Esclusivamente tramite il online: https://forms.office.com/e/jhSWmapdrd 

 ENTRO GIOVEDI 12 

Attrezzatura: Arva, Pala, Sonda, Abbigliamento consono alla quota e stagione. 

 

I Capigita, qualora le condizioni atmosferiche, del percorso e delle condizioni fisico/tecniche 

dei partecipanti non siano favorevoli potranno variare la località e il percorso in programma 

 

I direttori di gita 

 

Marco Bonelli 
 

 Elettra Bernardi 
 

   

 

https://forms.office.com/e/jhSWmapdrd

