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CLUB ALPINO ITALIANO unsionmsuo

Sezione
di Chatillon

11 e 12 luglio 2026
LE DIGHE DEL CANTON VALLESE

1° GIORNO: Lac du Vieux Emosson — Lac D’Emosson — giro ad anello
2° GIORNO: Tour de Mont de la Blana — Giro di Cabane de Prafleuri e Lac des Dix — giro ad anello e
a seguire visita guidata all'interno della diga Grande Dixence

PRIMO GIORNO 11 luglio 2026: 11 Lac du Vieux Emosson si trova a Finhaut nel Vallese. La diga Vieux-
Emosson, in funzione dal 1955 fornisce energia alla rete ferroviaria svizzera. Nell'ambito di un progetto spettacolare la
sua muratura ¢ stata innalzata di 20 metri ed ¢ entrata in funzione nel 2019. Al suo interno si trova una centrale idroelettrica
sotterranea rivoluzionaria e due pozzi che superano entrambi di 100 metri in altezza la Torre Eiffel e assicurano la
circolazione dell'acqua tra i due bacini. Una gigantesca camera sotterranea ospita sei turbine che possono generare
elettricita su richiesta o immagazzinarla pompando acqua nel lago superiore.

11 giro ad anello ¢ mirato alla visita di entrambe le dighe, dei suoi meravigliosi colori e paesaggi incredibili; lunghezza
percorso 12.40 km con dislivello positivo di circa 600 mt, durata del giro 5.30 h, punto piu alto 2500, punto pill basso
1850; Al termine della gita trasferimento alla pensione per la cena e il pernotto.

SECONDO GIORNO 12 luglio 2026: La piu alta diga a gravita del mondo, incastonata in fondo alla Val des Dix,
la Grande Dixence ¢ la diga di tutti i record! L altezza del muro, pari a 285 metri, resta ineguagliata. Il peso, pari a circa
15 milioni di tonnellate, la rende piu pesante della piramide di Cheope. Il giro ad anello in programma tratta di una bella
escursione con panorami mozzafiato che parte dalla diga della Grande Dixence e segue il Sentier des Bouquetins.
Lungo il percorso, si gode di una superba vista panoramica sul Lac des Dix fino alla Cabane Prafleuri (2662 m). La
discesa comprende il Col des Roux (2780 m), la Cabane Les Ecoulaies, La Barma e il tratto finale lungo il lago. Un
primo pezzo di salita lungo il muro della diga ¢ possibile evitarlo attraverso 'utilizzo della teleferica compreso nel
biglietto per la visita guidata all’interno della diga stessa prevista nel pomeriggio al rientro dal trekking e di un’ora
circa di durata. Al termine rientro in Valle d” Aosta.
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Prezzo: variabile da 85,00 euro a 145,00 euro a seconda del numero di partecipanti! Numero minimo per
I’effettuazione della gita 8 partecipanti.

Iscrizioni: ENTRO 30 MARZO 2026 Versando ai direttori di gita una caparra pari al 50%

LA GITA E’ RISERVATA ESCLUSIVAMENTE AI SOCI CAI REGOLARMENTE
ISCRITTI ALL’ANNO SOCIALE 2026.

I direttori di gita

Gobbo Raffaella (tel. 349 94 63 679) Celestino Vuillermoz (tel. 347 45 65 090)



