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Sabato 2 agosto 2025

Gita di escursionismo

Laghi delle Laures e Bivacco Menabreaz da Gran Brissogne

Localita partenza: Gran Brissogne - 1.042 m sIm

Loealita di arrive: Lago Superiore delle Laures - 2.556 m slm
Dislivello: 1.567 m D+

Lunghezza: 7,4 km

Difficolta: E — escursionistico

Tempi di percorrenza. 4:30h

Esposizione prevalente: Nord

Punti di appeggie: Bivacco Menabreaz (acqua)

Ritrovi: Quart, Villair (piazzale Marsiglia): ore 07:00

Equipaggiamento consigliato: maglia intima traspirante, felpa, giacca a vento, ricambio asciutto, scarponcini
o scarpe da trekking, cappellino, occhiali da sole, borraccia con acqua a sufficienza, viveri/pranzo a sacco,
crema solare protettiva.

Descrizione itinerario: Il percorso parte da Grand Brissogne, dove si imbocca una sterrata di 3 km fino alla
centrale idroelettrica di Laures. Qui inizia un sentiero nel bosco che attraversa piu volte il torrente tramite ponti
in legno, toccando gli alpeggi Vieille (1615 m) e Tramail (2000 m). Superato il bosco, si affrontano canaloni e
terrazzi rocciosi fino a raggiungere il Lago Inferiore di Laures (2544 m). Il bivacco Menabreaz ¢ situato poco
oltre, dietro un costone erboso. E possibile, poi, proseguire verso il Lago Lungo (2610 m) e, per pietraie, fino al
Lago Superiore (2787 m).

Gita aperta anche ai non tesserati
Le iscrizioni si ricevono fino al venerdi precedente la gita contattando direttamente i direttori di gita.
Direttori di gita:
Joél Favre Elettra Bernardi

366 4306634 320 6032178


https://www.pngp.it/difficolta/e-escursionistico

