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E CicLO
CURSIONISMO

Sabato 16 agosto 2025

Ciclo escursionismo

Gita pomeridiana con cena

Anello colle Sud Cime Bianche (2980 m)

Difficolta: F/M

Durata: 4.00 h circa

Dislivello: 1625 m (A/R)
Partenza: Les Perréres (1910 m)
Distanza: 30 Km circa (A/R)
Itinerario: Giro ad anello

Partenza da Les Perréres, su strada poderale si raggiunge I'alpeggio la Mandaz, si prosegue fino
ad arrivare a Champlongs e da |i si continua su binari (abbandonati, per la costruzione della
diga del Goilliet) raggiungendo nuovamente la poderale che parte da Cervinia. Si arriva presso
la diga, quindi si prosegue passando per i laghi delle cime Bianche e poi il colle Nord delle cime
Bianche (3000 m) (Colle superiore delle Cime Bianche), a seguire si scende per poi risalire al
colle Sud delle Cime Bianche (2900 m) (Colle inferiore delle Cime Bianche)

Inizia la discesa verso la Valtournenche (1500 m) seguendo la poderale di servizio degli impianti
di risalita, passando per vari alpeggi e oltrepassando l'arrivo dell'ovovia delle cime Bianche si
passa al santuario De Notre Dame de la Salette, si arriva a La Brengaz e poi a La Glareaz
(partenza Ovovia) dove termina la gita.

Cena: Presso il ristorante Le Moulin. Il menu prevede come antipasto un tagliere valdostano
misto e tartare di manzo con salsa al Bleu d'Aoste, come primo tagliatelle al ragu di capriolo e
come dolce il tiramisu. Compresi vino, acqua e caffe. Costo 25€ a testa (la cena si svolgera
anche in caso di maltempo).

Ritrovi: Ore 14:00 presso il piazzale Marsiglia gomme al Villair di Quart

Iscrizioni: Esclusivamente contattando i direttori di gita ai numeri indicati in locandina

Attrezzatura: MTB / E-BTM in buono stato, obbligatorio I'uso del casco, luce per il rientro in
eventuali orari serali.

I Capigita, qualora le condizioni atmosferiche, del percorso e delle condizioni fisico/tecniche
dei partecipanti non siano favorevoli potranno variare la localita e il percorso in programma

I direttori di gita

Vuillermoz Celestino Musso Diego
347 45 65 090



