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Sabato 30 maggio 2026
MTB + Escursionismo

Cénéve - Alpeggio di Viou (2077 m)
Quart

Difficolta: F + E
Durata: 3:00h (Andata)
Dislivello: 800 m MTB + 300 m ESC.

Sviluppo: 9 Km MTB + 3 Km ESC
Partenza: Trois Villes - Quart (1388m)

Itinerario: Partenza dal villaggio di Trois
Villes 1.388 m (Quart) si prende la poderale
che passa in mezzo alle case, passando in : v
vari alpeggi e sotto la becca di Fana con e

vari tornanti si raggiunge alpeggio di Cenevie a 2.195 m si posano le Bike e si continua
I'escursione a piedi salendo lungo il sentiero, dapprima in leggera salita poi con lievi
sali scendi si costeggia la base del Mont Mary e la Becca di Viou con vista panoramica
sul centro Valle, continuando si scende all'alpeggio di Viou a 2.077m.

Ritrovi: Ore 08:00 presso il piazzale Ex Marsiglia gomme al Villair di Quart
Iscrizioni: Esclusivamente contattando i direttori di gita ai numeri indicati in locandina
Attrezzatura: MTB/E-BTM in buono stato, casco obbligatorio, abbigliamento consono

alla stagione e alla quota.

Per partecipare all’'uscita bisogna essere in regola con il tesseramento 2026.

Al variare delle condizioni meteorologiche e del percorso, ad insindacabile giudizio gli
organizzatori si riservano di cambiare meta, mantenendo invariate le difficolta
tecniche.

I direttori di gita
Vuillermoz Celestino
347 45 65 090



